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Encuentro
Iberoamericano de Psicologia Positiva
Ensenanzas y perspeqtivés para el Segundo Encuentro

Elsa Zingman
Decana de la Facultad de Ciencias Sociales.
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La realizacion del Primer Encuentro
Iberoamericano de Psicologia Positiva,
en agosto de 2006, tuvo como objetivo
central convocar a profesionales y
estudiantes de Iberoamérica a participar en el
andlisis, y discusion de temas y problemas
relacionados con nuevas areas de trabajo en el
campo de la Psicologia, estrechamente vinculada
a la promocién y prevencion de la salud. Hasta ese
momento, pocos paises latinoamericanos habian
podido integrarse en forma conjunta en el
abordaje de las problematicas especificas de la
Psicologia Positiva o Salugénica, ya que éstas
fueron generadas mayoritaria, aunque no
exclusivamente, en el contexto anglosajon.

Esa primera experiencia académica posibilitd que,
durante dos dias, 147 profesionales —entre los que
se conté con la presencia de James Pawelski, de la
Universidad de Pennsylvania y colaborador del
Prof. Seligman, uno de los fundadores de la
Psicologia Positiva—y cientificos de Argentina,
Bolivia, Brasil, Colombia, Chile, Guatemala,
Meéxico, Paraguay, Pert, Uruguay y Venezuela
intercambiasen experiencias y desarrollasen
trabajos sobre definiciones, estrategias de
intervencién y metodologfas vinculadas a la
Psicologia Positiva en Iberoamérica; al tiempo que
plantearan las bases conceptuales, empiricas y
metodoldgicas en torno al concepto de Psicologia
Positiva en el contexto iberoamericano.

La rica produccién cientifica y profesional
presentada en esa oportunidad no quedd agotada,
sin embargo, en la publicacion de las Memorias de
ese Primer Encuentro. Con el objetivo de desarro-
llar un trabajo conjunto en los dmbitos local y
regional, se cre6 el Foro de Psicologia Positiva de
Iberoamérica. Ese espacio permiti¢ profundizar el
andlisis sistemético de diversos temas del campo de
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la Psicologia desde septiembre de 2006 y el afio en
curso, posibilitando un significativo avance en el
tratamiento de cuestiones varias, en un contexto
regional, tales como la capacidad humana para
enfrentar, sobreponerse y salir fortalecido por
experiencias de adversidad, estudios sobre
creatividad, estilos de amor, autoestimay otras.

*

Hubo un significativo
avance en el tratamiento

de temas como la
capacidad humana para
enfrentar, sobreponerse

y salir fortalecido por
experiencias de adversidad,
en un contexto regional

El Segundo Encuentro Iberoamericano de
Psicologia Positiva, que se llevara a cabo en agosto
de este afio, dara un paso mas en el avance de
esta corriente teniendo como eje las relaciones
interpersonales, con temas como los vinculos de
apego romantico, la religion y espiritualidad, el
bienestar psicolégico y calidad de vida, la capaci-
dad de perdonar, la cultura de la paz, los valores
humanos, la sabiduria, el liderazgo, Holocaustos y
resiliencia y practicas clinicas.

Este Segundo Encuentro no solo fortalece el
desarrollo de una materia clave para la evolucién
de la disciplina en nuestra region, sino que nos
llena de orgullo y significa una valiosa acciéon de
Extension Universitaria.



TEORIA Y EVALUACION
DEL LIDERAZGO,

DE CASTRO SOLANO

Y OTROS

SEGUNDO ENCUENTRO
IBEROAMERICANO DE PSICO-
LOGIA POSITIVA: LAS RELA-
CIONES INTERPERSONALES

LA UP, SEDE
DEL PLAN NACIONAL
DE PREVENCION
DEL SUICIDIO

@ El Departamento de
Psicologia de la
Universidad de Palermo
realizara el 3y 4 de
agosto el Segundo
Encuentro Iberoamerica-
no de Psicologia Positiva,
que propone como
topico central las
relaciones interpersona-
les. El evento, que se
desarrollara en el
auditorio principal de la
sede de Mario Bravo
1050, 6° piso, tendra dos
conferencias centrales y
una mesa redonda como
cierre del encuentro. Los
conferencistas seran la
Dra. Alicia Omar
(Argentina) y el
Dr. Jaime Barrientos
(Chile).
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TEORIAY
EVALUACION

A Algjandro Castro Sr:-'ano. A

@ Se present6 Teoria y Evaluacion del
Liderazgo, del profesor Castro Solano,
coordinador del area de Investigaciones de
la carrera de Psicologia de la UP. La obra
publicada por Editorial Paidés presenta un
exhaustivo panorama de los distintos
enfoques que han abordado la tematica del
liderazgo y analiza algunos aspectos de
particular vigencia: la relacién entre
liderazgo y género, las caracteristicas del
denominado liderazgo estratégico y las
nociones de inteligencia emocional e
inteligencia practica, que han resultado muy
utiles a la hora de considerar estos temas.
Asimismo describe los diversos entrenamien-
tos existentes para estimular las habilidades
de liderazgo, tales como el entrenamiento
basado en feedback, los assessment centres,
las técnicas basadas en simulaciones y
juegos, la discusion de casos, el mentoring,
el coaching, entre otros recursos. La obra no
se limita al analisis tedrico, sino que es
producto de un trabajo de investigacion.

@ La Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Palermo fue elegida
sede del plan Nacional de Prevencion del
Suicidio.
"Cuando en una poblacién se realiza un
programa de prevencion, es muy dificil que
se puedan producir suicidios", afirmé en
didlogo con DyN el psicélogo Carlos
Martinez, presidente de la Asociacion
Argentina de Prevencion del Suicidio
(AAPS) y profesor de la UP a cargo de la
primera catedra de suicidologia del pais. El
Plan es el resultado de la solicitud realizada
a fines de 2006 por especialistas argentinos
en prevencion del suicidio, un complejo
comportamiento que provoca una muerte
cada tres horas en el pais, quienes exigieron
un estrategia nacional para la prevencién
de ese fendémeno, que afecta con fuerza a
jovenes en situacion de urgencia social. Las
reuniones de las diferentes comisiones que
trataran este fenémeno social se desarrolla-
ran en el mes de septiembre.

Producciones del Centro de [nvestigaciones en Psicologia

Actualmente el Centro de Investigaciones en Psicologia de la UP desarrolla los siguientes proyectos:

e Estudio sobre el liderazgo en &mbitos
civiles y militares. Se llevan a cabo estudios
con poblacion general y con poblacién
militar a fin de poder conocer las formas,
alcances y estilos de distintos modelos de
liderazgo seguin cada contexto especifico.
Director: Dr. Castro Solano.

e Estudio sobre temperamentos afectivos en
Argentina. Consta de la aplicaciéon de un
cuestionario que ha sido disefiado para
captar los ritmos emocionales, cognitivos,
psicomotores y circadianos que pueden
predisponer a los trastornos del estado de
animo y llegan a representar el fenotipo mas
distal de la diatesis para la bipolaridad. La

version argentina se aplico a individuos
sanos en la ciudades de San Luis, La Plata y
Buenos Aires. Director: Dr. Gustavo Vazquez.
Liderazgo, género y prejuicios: influencia
de los estereotipos de género en la
percepcion de efectividad y actitudes hacia
mujeres lideres. Tiene como objetivo
investigar la existencia de determinados
prejuicios que pueden influir en el acceso
de las mujeres a puestos de liderazgo.
Director: Dr. Castro Solano. Investigadora:
Lic. Lupano Perugini (becaria del CONICET).
e Estigmatizacion de los trastornos mentales
en la Ciudad de Buenos Aires. Este estudio
tiene como objetivo establecer las concep-

ciones que las personas tienen acerca de la
esquizofrenia, su origen y su tratamiento.
Asimismo, el estudio indaga en los vinculos
que las personas sostienen con quienes
padecen este trastorno. Director: Dr.
Eduardo Leiderman.

Sexualidad, celos y caracteristicas del rival.
Diferencias seguin género y pais. Se aborda
el tema de los celos y las caracteristicas del
rival en situaciones romanticas y no
romanticas, en colaboracién con el profesor
Bram Buunk, de la Universidad de Gronin-
gen, Holanda. Director: Bram Buunk
(Holanda). Investigadores: Dr. Castro
Solano; Joel Gore, Msc.
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Eduardo Leiderman,
médico especialista en
Psiquiatria y profesor
adjunto a cargo de la
catedra Psiquiatria
Bioldgica de la Facultad de
Ciencias Sociales de la
Universidad de Palermo.

Consumo de psicofarmac
Estudio en el conurbano
bonaerense

“Q

Alumnos de Psicologia de la Universidad de Palermo
entrevistaron a 1877 personas en plazas, estaciones de
transporte publico y zonas comerciales de doce partidos
del conurbano bonaerense. Los resultados determinan el
porcentaje, tipo y patron de consumo de esa poblacion.

El consumo de drogas psicotropicas

por parte de la poblaciéon es un tema

relevante de la salud publica y, en
nuestro pafs, es un tdpico de evidente
preocupacion general, reflejada en los
multiples informes periodisticos que lo
abordan. En abril de 2006, hemos emprendi-
do, junto con alumnos de la carrera de
Psicologia de la Universidad de Palermo, una
investigacién con el objetivo de conocer el
porcentaje de individuos que consume
psicofarmacos en el conurbano bonaerense, el
tipo y patron de consumo, y las diferencias con
el tipo de consumo de los habitantes de la
Ciudad de Buenos Aires. Con esa meta, se
realizaron 1877 entrevistas en plazas, estaciones
de transporte publico y zonas comerciales de
doce partidos del conurbano bonaerense,
obteniéndose los siguientes resultados:

Consumo de psicofarmacos y datos
demograficos de los consumidores

El 7% de los individuos consultados dijo que
estaba consumiendo en ese momento
psicofarmacos. La mediana del tiempo de
consumo fue de 4 meses (rango: 1-120 meses).
El 6,7% reveld haber consumido anteriormente,
pero no estar consumiendo en la actualidad. La
mediana del tiempo de consumo fue de 36
meses (rango 10 -120 meses). Es decir, que el

13,7% de la poblacion del conurbano consume
0 ha consumido psicofarmacos.

Ante preguntas mas especificas, el 6,4% dijo
haber consumido psicofarmacos en la Gltima
semana; el 6,7%, en el Ultimo mes; y el 6,8%,
en el Ultimo afio.

Al 81,5% de los que consumen actualmente
psicofarmacos le es indispensable la medica-
cién para sentirse bien. El 92,4% de los
individuos consume un psicofarmaco y el
7,6% consume dos.

Los individuos que consumen son significativa-
mente mas viejos que los que no lo hacen.
Sélo el 4,2% de los individuos menores de 45
anos consume psicofarmacos; el 7% de los
individuos de entre 45 y 64 afios o hace; y el
19% de los mayores de 65 afos.

Existe también una diferencia significativa de
consumo en cuanto a sexo. Las mujeres
consumen mas psicofarmacos (8,3% de todas
las mujeres encuestadas) que los hombres
(5,5% de todos los hombres encuestados).
Ademés, la educacion es significativamente '
diferente entre los que consumen y los que no -
lo hacen. Los que consumen tienen mayor
proporcién de individuos en los extremos
educativos (primaria incompleta, y educacién
terciaria o universitaria completa).

El consumo es diferente también segun la
clase social: el 20,6% de los individuos de
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clase media alta es consumidor; sélo lo es el
5,7% de los individuos de clase media, el
7.5% de los de clase media bajay el 7,2% de
personas de clase baja.

Tipo de psicofarmacos utilizados

y motivo de su uso

El 85% de los que consumen actualmente
toma benzodiazepinas; 5,3%, antidepresivos;
3%, antipsicoticos y 1,5%, antirrecurrenciales;
el 45,8% los usa para poder dormir,

el 37,4% para disminuir la ansiedad,

el 11,5% para tratar su depresiéon y el 5,3%
por otros motivos (esquizofrenia, fobias,
contracturas, etc.).

Creencia sobre la generacion

de adiccion o dependencia

El 64% de la poblacion general cree que los
psicofarmacos producen algun tipo de depen-
dencia o adiccién. En cambio, sélo un 52, 7% de
los que consumen psicofarmacos cree esto.

Indicacion del psicofarmaco

Al'90,1% de los consumidores, un médico le
indico el psicofarmaco. Al porcentaje restante,
el medicamento le fue recomendado por un

. profesional no médico (0,8%), familiar (3,1%),
' amigo o conocido (3,8%), o nadie en
particular (2,3%).

Dependencia del psicofarmaco

El61,7% de los que consumen psicofarmacos
en la actualidad refiere no poder dejar de
consumirlos. De ese grupo, el 56,8% dijo que
no podia hacerlo por prescripcion médica; el
19,8%, por acostumbramiento y el 23,5%, por
ambas razones. Es decir, que el 26,7% de los
consumidores actuales no puede dejar de utilizar
los psicofarmacos por acostumbramiento.

Algunas conclusiones

Nuestro estudio hallé que el 7% de la
poblacién del conurbano bonaerense consume
psicofdrmacos. Esta prevalencia es similar a la
hallada recientemente en otros paises, como
EE.UU., Canada, Espafa y Francia. También
coincide con un estudio publicado en el afio
2002 sobre uso de psicotropicos en la
poblacion general de Italia, Reino Unido,
Francia y Alemania. Nuestra encuesta hallé
que el consumo de psicofdrmacos era mayor
en el sexo femenino, tal como fue registrado
en estudios precedentes. Este aumento de
prevalencia ha sido explicado por la mayor
propension de la mujer a presentar trastornos
afectivos y de ansiedad, a recurrir a ayuda
profesional frente a problemas psicolégicos o
emocionales y a la tendencia mayor de los
profesionales médicos a indicar medicacion a
los pacientes de sexo femenino.

La investigacion reveld, ademas, que las
personas aumentan el consumo de psicofar-
macos a medida que aumenta su edad: uno
de cada cinco individuos mayores de 64 afos
consume alguin psicotrépico. El consumo de
psicofarmacos también resulté mayor en los
individuos de los dos extremos educativos
(aquellos con primaria incompleta, y con
educacion universitaria o terciaria completa).
Resulta extrafio, entonces, la mayor utilizacion
de los psicofarmacos por los individuos con el
mayor nivel educativo, aunque esto podria
deberse a la mayor proporcién de personas
de clase media alta en este sector.

Los individuos de clase media alta, en
particular, estan sobrerrepresentados entre
las personas que consumen psicotrépicos. Se
vincula este mayor consumo al estrés y
sobreexigencia entre individuos de esa clase
socioeconémica.
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Asimismo, se detectd que prevalece el consumo
de psicofarmacos entre los residentes de los
partidos de la zona Norte antes que entre los de
la zona Oeste y la zona Sur. Esta prevalencia
puede deberse en parte a las diferencias
demogréficas existentes entre esas tres zonas.
Se observaron también diferencias en el tipo
de psicofarmaco indicado, siendo los ansioliti-
cos e hipnéticos los mas utilizados en el
conurbano.

Las personas aumentan
el consumo de psicofar-
macos a medida que

aumenta su edad: uno de
cada 5 individuos mayo-
res de 64 anos consume

algun psicotrépico.

Un hallazgo interesante es el hecho de que los
habitantes del conurbano que toman
psicofarmacos sin prescripcion médica son
menos comparados a los que lo hacen en la
Capital Federal.

Ciertamente, se requieren mas estudios con
diferente metodologia para conocer la
adecuacion del consumo de psicofarmacos a
los trastornos psiquiatricos de la poblacion.
También, deben realizarse los maximos
esfuerzos educativos en la poblacion general
para dar a conocer y advertir sobre los
beneficios y limitaciones de los psicotrépicos, y
las consecuencias de su uso indebido.
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El proyecto de investigacion de la Universidad de
Palermo establece una escala para la evaluacion de
la capacidad de perdonar. Esta fue administrada
sobre una muestra de 800 adultos de la Ciudad de
Buenos Aires y del conurbano bonaerense.

Maria Martina

doctora en Psico

Directora del dépaftamento
de Psicologia de'la Facultad
de Ciencias Soclales (UP) e
investigadora del Conicet.

La capacidad para perdonar, en
@ tiempos recientes, se ha convertido

en un tema de interés cientifico en el

campo de la Psicologia. EI perdén,
segun estudios realizados, esta vinculado a la
salud mental y la disminucién de sentimientos
de duelo, la superacion de estados depresivos
y de angustia-ansiedad. También, se ha
constatado la vinculacion entre poder
perdonar y la superaciéon de problemas de
salud fisica, como el estrés cardiovascular.

El perdén supone una voluntad subjetiva de
abandonar el resentimiento, los juicios
negativos y la indiferencia hacia quien nos ha

[ as razones para perdonar

Concepciones

injuriado o lastimado, y poder desarrollar
sentimientos de compasién y generosidad. La
esencia del perdonar, para algunos, implica
cambios de tipo prosociales en las motivaciones
personales hacia el individuo, grupo o situacion
que ha lastimado o injuriado.

Hay un factor comun de todas estas definicio-
nes: cuando los sujetos perdonan, sus pensa-
mientos, sentimientos y acciones hacia quien es
objeto del perdén se transforman en mas
positivos. Perdonar implica un cambio interno y,
al mismo tiempo, prosocial hacia una figura o
situacion percibida como transgresora, en el
contexto de un vinculo interpersonal. Supone
tanto una dimension subjetiva intrapsiquica
como otra intrapersonal.

Para que aparezca la necesidad de perdon debe
haber existido un hecho de transgresion. Su
fuente, el objeto del perddn, es el propio sujeto,
otras personas o una situacion percibida como
fuera del control personal. Al referirnos a la
posibilidad o no de perdonar, aludimos a la
posible modificacién de determinadas relacio-
nes de apego entre una victima y quien percibe
como su victimario, asf como también a las
consecuencias de sus acciones.

Escala de evaluacion

para la capacidad de perdonar
En nuestro proyecto de investigacion, hemos
disenado una escala para la evaluacién de la
capacidad de perdonar, administrada a una
muestra de 800 adultos de la Ciudad de
Buenos Aires y del conurbano bonaerense.
Se ha encontrado que las mujeres son mas



populares o teorias implicitas

perdonadoras que los varones (95%

de las mujeres contra 88% de los varones)
y que el perdonar aparece asociado a la
presencia de creencias acerca del valor
que tiene.

El estudio se centrd en una pregunta abierta:
"¢ Es importante perdonar? ;Por qué?”.
Algunos de sus resultados fueron:

Adolescentes y adultos jovenes:

(entre 13 y 24 afios)

El 3% de las mujeres y un 10% de los
varones consideran que NO es importante
perdonar. Las razones mas frecuentes
encontradas son: es dificil; depende de la
situacion; el rencor puede ser mas fuerte. No
hay diferencias seguin sexos.

Tanto para las mujeres como para los varones
de todas las edades, la razén mas importante
tiene que ver con el equivocarse y poder tener
una segunda oportunidad, pero este motivo
es admitido con mucha mayor frecuencia por
los chicos menores (42%).

Entre los méas jovenes (13-15 anos), aparece
también en primer lugar el perdonar para asi
poder ser perdonados (24%). Para quienes
tienen entre 16 y 18 afios, se comprueba que,
en las mujeres, perdonar posibilita no vivir con
rencores y estar en paz con uno mismo; los
varones también valoran no vivir con rencores
pero consideran también que el perdonar
favorece la convivencia social.

Adultos varones y mujeres

(entre 25 y 60 aiios)

El 5% optd por el NO. Las razones mas
frecuentes para ambos sexos son: sélo Dios
perdona; no hace falta perdonar; no es
necesario; no vale la pena.

Perdonar para admitir un error y tener una
segunda oportunidad es soélo la primera razén

para los sujetos mas jovenes de ambos sexos,
con una frecuencia mayor entre los varones.
Para los de mas edad, los motivos mas
importantes tienen que ver con poder vivir sin
sentimientos negativos y estar en paz con uno
mismo. El perddn como razén para una mejor
convivencia social es mas relevante para los
mas jovenes.

Acusados de delitos

y estudiantes de Teologia

Las mujeres menores acusadas de delitos
manifiestan que perdonar da una segunda
oportunidad, permite vivir sin rencores. No
aparecen estas razones en los varones. Para
ellos, el perdonar permite vivir en paz con uno
mismo; se perdona cuando hay afecto, solo si
uno quiere a otra persona (30%) y porque
son creyentes (14%).

En cuanto a los estudiantes de Teologia,
ninguno menciona perdonar para tener
una segunda oportunidad, ni lo considera
un acto inteligente o que permita olvidar y
continuar hacia delante. En general, ellos
responden, en cambio, que es un principio
biblico, Jesus nos da el ejemplo (17%); que
Dios lo ensefia, si El perdona nosotros
también (33%); o que se perdona por
amor a los demés (6%).

Algunas conclusiones

Los datos analizados permiten afirmar que
gran parte de la poblacion general urbana
considera que poder perdonar es importante.
También para quienes han elegido estudios
teoldgicos, el perddn se revela como tema
central del pensamiento cristiano: es un deber
ser, asociado con el rol sacerdotal que se ha
elegido ejercer. Esta dimension religiosa
aparece también entre las personas encarcela-
das que participaron del estudio: el ser
creyentes es una de las razones para perdonar.
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Las mujeres son mas
perdonadoras que los
hombres. Ellas tienden
mas a reconocer que hay
que perdonar para poder
ser perdonados y conside-
ran el poder hacerlo un
indicador de inteligencia.

Asi, para ellos perdonar esta asociado con
querer al otro: se perdona por amor.

En general, los hombres perdonan para olvidar,
y seguir hacia delante y mejorar la convivencia
social, mientras que las mujeres tienden mas a
reconocer que hay que perdonar para poder
ser perdonados y consideran el poder hacerlo
un indicador de inteligencia.

Mas alld de los modelos teoricos vigentes
para abordar esta cuestién, se constata que,
para la gente comun, el perdonar es un tema
importante respecto al cual han elaborado sus
propias interpretaciones.

El comun de la gente asocia perdonar con la
superacion de sentimientos negativos, y los
mas jévenes, especialmente si son varones,
aportan concepciones de tipo comportamen-
tal (superar un error y seguir adelante). Con el
paso de los afos, pareceria ser que se piensa
el perdén como modo de sentirse mejor con
uno mismo.

El desarrollo de la capacidad de perdonar
debe integrar programas amplios de
promocion y prevencion de la salud,

sin ignorar las variables culturales. El tema
convoca a la reflexion y a la continuidad en la
investigacion de la materia.
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Psicologia Positiva:

Religion y Espiritualidad

Efectos positivos en el afrontamiento de duelos

°
Lic. Laura Yoffe,

alumna del Doctorado en Psicologia de la Universidad de Palermo.

La Psicologfa de la Religion y la
e Espiritualidad ha investigado, en las

Ultimas dos décadas, modos en que

los sujetos religiosos se relacionan
con la salud y con el afrontamiento de
situaciones de vida negativas, por lo que
podria ser pensada como un drea cuyos
enfoques pueden ser complementarios con
los de la Psicologfa Positiva.
Los credos religiosos estimulan la superacion
de las pérdidas de seres queridos por medio de
la fe, la plegaria, la meditacion, los rituales, las
creencias sobre la vida y la muerte, buscando
ayudar a los que sufren a superar su malestar y
aumentar los sentimientos positivos y el
bienestar psicoldgico. Ser y sentirse parte de
una comunidad religiosa puede ayudar a
aquellos en duelo a disminuir sus sentimientos
y a aumentar su conexién con la vida.

Fueron muchas las investigaciones realizadas
en el campo de la Psicologia de la Religiéon y la
Espiritualidad en las que se arrib6 a conclusio-
nes acerca de como la religién puede tener
efectos positivos en la salud, en los procesos
de afrontamiento de sucesos vitales negativos
0 estresantes, entre los cuales se encuentran
los duelos por pérdidas de seres queridos.

La investigacion de la Lic. Laura Yoffe que
actualmente se lleva a cabo en la Universidad esta
centrada en “Los efectos positivos de la religion y
la espiritualidad en el afrontamiento de pérdidas
de seres queridos”, y es dirigida por el Dr. Dario
Paez y codirigida por la Dra Elena Zubieta.

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES:

En ella, se decidio utilizar un tipo de metodo-
logia de investigacion cualitativa, realizando
una serie de entrevistas en profundidad a
sujetos con afiliacion, participacion y practica
religiosa activa dentro de cuatro credos
religiosos: catolico, protestante, judio y
budista tibetano.

*

Ser y sentirse parte de
una comunidad religiosa
puede ayudar a aquellos
en duelo a disminuir

sus sentimientos y

a aumentar su conexion
con la vida.

Dada la multidimensionalidad de los
conceptos “religion” y “espiritualidad”, las
variables consideradas en los sujetos religiosos
entrevistados fueron: las creencias presentes
en cada religion sobre la vida, la muerte y
después de la muerte; las practicas de oracion
y de plegaria, diversas practicas de medita-
cion; la participacion en servicios religiosos
grupales; las practicas de oracion y sanacion
realizadas en forma privada; la relacion de los
sujetos religiosos con el grupo espiritual y con
el representante de la congregacion religiosa
(cura, pastor, rabino, lama); el significado de
la propia fe religiosa y la relacion con lo

sagrado, con Dios, Jesus, la Virgen Maria,
Buda y/u otros seres superiores de los cuatro
credos religiosos seleccionados.

A partir de las entrevistas, pudieron determi-
narse algunos efectos positivos que la religion
y la espiritualidad promueven. El consuelo, los
consejos y las ensefianzas sobre la muerte, el
sentido de la vida y del sufrimiento brindados
por los representantes de los credos religiosos
fueron mencionados como un tipo de apoyo
afectivo y espiritual que ofrecen tanto el
grupo espiritual como el representante del
credo religioso.

Los sujetos entrevistados hicieron especial
mencién de la funcion que cumplen los
distintos representantes religiosos en los
duelos: a partir de su diversa formacion
religiosa, de la ética de los valores de su credo
y desde un profundo sentimiento de
compasioén por el dolor ajeno, suelen estar
capacitados para brindar acompafiamiento a
aquellos cercanos a morir y a sus familiares.
Se ha visto cémo el consuelo y el acompafa-
miento espiritual de curas, rabinos, pastores y
lamas pueden ser vistos como promotores de
alivio y del aumento de estados de bienestar y
calma espiritual. Esta clase de ayuda espiritual
puede ser considerada como un tipo de
asistencia que posibilita a los sujetos religiosos
que atraviesan duelos por pérdida de sus
seres queridos lograr una mayor comprension
del sentido de la vida, estimular una conexion
mas positiva consigo mismos, con los demas y
con el presente.
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