Oratoria y Comunicación 
Estrategias y técnicas para una comunicación efectiva.
Objetivo:                  

Lograr ser  un  buen comunicador de mis ideas.
Observar, descubrir y aprender como me comunico, como me escuchan, como evito el  miedo a hablar en público y como puedo mejorar mi nivel de comunicación en el aspecto laboral  y en el personal,  adquiriendo  soltura, confianza  y empatía en mi comunicación
Dirigido a: 
A todas aquellas personas que tienen que hablar en público, docentes, directores, productores, vendedores, publicistas, abogados, políticos…..

Requisito:
No se requiere ningún conocimiento previo, solo el habernos dado cuenta de la necesidad de conocer distintas estrategias para comunicarnos correctamente.

Programa de contenidos: 

Primer Encuentro:
· La comunicación convencional y a comunicación no verbal

· El lenguaje corporal ( El cuerpo habla por nosotros)

· Integración de la actitud , el cuerpo y la voz 

· Lectura del discurso o discurso improvisado

Metodología: 
                        Los dos encuentros serán teórico -  prácticos.

Segundo encuentro: 
Técnica vocal, respiración y colocación de la voz hablada Recursos para evitar y controlar los miedos y el Track

· Planificación de una presentación
· La Emoción y el Sentimiento como valorizadores del Mensaje.
Bibliografía: 
· Aprender a Vivir y  a pensar   .  de Jean Gitton

· La enfermedad como camino  de T.  Dethefsen y Dahlke

· La Palabra  de Jesús Perez Ruiz

· Ciencia Hindu Yogui de la respiración de Y. Ramacharaka

· Juegos en los que participamos de Eric Berne

Materiales: necesarios para la realización del taller. Ejemplo: Los asistentes deberán traer ropa cómoda como para tirarse al suelo, un poema que les guste y un corcho común.  
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