
GGUUÍÍAA  DDEE  CCOONNTTEENNIIDDOOSS  OOPPEENN  DDCC  
  

SSIIMMIILLIITTUUDDEESS  YY  DDIIFFEERREENNCCIIAASS  EENN  LLAA  AACCTTUUAACCIIÓÓNN  EENN  CCIINNEE,,  TTEEAATTRROO  YY  
TTEELLEEVVIISSIIÓÓNN  

  
11--  EEIISSEENNSSTTEEIINN::  LLAA  LLEEYYEENNDDAA  DDEELL  OORRIIGGEENN  DDEELL  TTEEAATTRROO  CCHHIINNOO11  

  
EEss  ssoorrpprreennddeennttee  aannaalliizzaarr  llaa  lleeyyeennddaa  ssoobbrree  llooss  oorrííggeenneess  ddeell  tteeaattrroo  CChhiinnoo  yyaa  qquuee  eellllaa  ssee  
ppuueeddee  eennccoonnttrraarr  llaass  hhuueellllaass  ddee  ttooddoo  eell  ssiisstteemmaa  ddee  aaccttuuaacciióónn,,  ddiirreecccciióónn,,  ddrraammaattuurrggiiaa  yy  
ppuueessttaa  eenn  eesscceennaa  aaccttuuaalleess..    
LLaa  lleeyyeennddaa  qquuee  ssee  pprrooppoonnee  aannaalliizzaarr  ddaattaa  ddee  220055  aaññooss  aanntteess  ddee  nnuueessttrraa  eerraa  yy  eenn  eellllaa  ssee  
ccoonnjjuuggaann  eelleemmeennttooss  ddee  aacccciióónn  yy  eessppeeccttaaccuullaarriiddaadd  pprrooppiiooss  ddee  ttooddaa  mmaanniiffeessttaacciióónn  
tteeaattrraall  oorriieennttaall  yy  oocccciiddeennttaall..    
  
22--  AA//  PPEETTEERR  BBRROOOOKK::  EELL  TTEEAATTRROO  SSAAGGRRAADDOO22  
  
LLaa  ggeenniiaalliiddaadd  ddee  PPeetteerr  BBrrooookk  ssee  rreevveellaa  ttaannttoo  eenn  ssuuss  ppuueessttaa  eenn  eesscceennaa  ppaarraa  tteeaattrroo  yy  
CCiinnee  ccoommoo  eenn  ssuuss  pprrooffuunnddooss  yy  jjuuggoossooss  tteexxttooss..  
EEll  aabboorrddaajjee  tteeóórriiccoo  ddee  BBrrooookk  ppaarrttee  ddee  llaa  pprreemmiissaa::  ““lloo  iinnvviissiibbllee  hheecchhoo  vviissiibbllee””..  
FFoorrmmaa,,  rriittmmoo  yy  ffiigguurraa  ffoorrmmaann  uunn  ttooddoo,,  ppiieezzaass  ddee  uunn  eennggrraannaajjee  ccoommpplleejjoo  yy  aacceeiittaaddoo  
qquuee  ppoonnee  eenn  mmaarrcchhaa  llaa  mmaaqquuiinnaarriiaa  tteeaattrraall..  
  
BB//  EELL  CCHHAAMMÁÁNN  YY  LLAA  CCAATTAARRSSIISS33  
  
EEll  cchhaammaanniissmmoo  nnooss  aalliieennttaa  aa  ddeessccuubbrriirr  eell  ssiimmbboolliissmmoo  aarrqquueettííppiiccoo  ddee  llaa  aaccttuuaacciióónn..  
EEll  ““ssaabbeerr””  ddee  llooss  cchhaammaanneess  eenn  llaass  ssoocciieeddaaddeess  ccaazzaaddoorraass  yy  rreeccoolleeccttoorraass  ddee  AAssiiaa,,  
ÁÁffrriiccaa,,  AAmméérriiccaa  yy  OOcceeaannííaa  yy  ttaammbbiiéénn  eenn  llaass  ccuullttuurraass  pprreehhiissttóórriiccaass  EEuurrooppeeaass..  MMaaggiiaa,,  
aaccttuuaacciióónn  yy  ssaabbiidduurrííaa  aanncceessttrraalleess  aall  sseerrvviicciioo  ddee  ““llaa  ssaaggrraaddaa  aacccciióónn””..  
  

33--  SSHHAAKKEESSPPEEAARREE  YY  EELL  TTEEAATTRROO  IISSAABBEELLIINNOO  CCOOMMOO  PPRREECCUURRSSOORR  
DDEELL  CCIINNEE44  

  
QQuuéé  hhaaccee  ddee  WWiilllliiaamm  SShhaakkeessppeeaarree  uunn  vviissiioonnaarriioo  eenn  mmaatteerriiaa  ddee  aaccttuuaacciióónn  
cciinneemmaattooggrrááffiiccaa..  
SSee  eexxppoonnddrráánn  ssuuss  iinnnnoovvaacciioonneess  ssoobbrree  eell  tteeaattrroo  ccoonnttiinneennttaall,,  mmooddeerrnniiddaadd  yy  rreeaalliissmmoo  ddee  
ssuuss  ppeerrssoonnaajjeess,,  eell  tteeaattrroo  ddeennttrroo  ddeell  tteeaattrroo,,  uunn  tteeaattrroo  qquuee  ssee  hhaaccee  cciinnee,,  uunn  tteeaattrroo  ssiinn  
ddiissttiinncciióónn  ddee  ccllaasseess  ssoocciiaalleess..  LLaa  iinnnnoovvaacciióónn  ddrraammááttiiccaa..  LLaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ddee  llooss  
ppeerrssoonnaajjeess,,  llaa  ccoommppoossiicciióónn  ppooééttiiccaa  ((eell  uussoo  ddeell  ““vveerrssoo  bbllaannccoo””))..  
EEll  TTeeaattrroo  ““TThhee  GGlloobbee””  yy  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddeell  eessppaacciioo  aarrqquuiitteeccttóónniiccoo  ccoommoo  aannccllaajjee  
eessccéénniiccoo..  
  
  
  

                                    
11
  LLeeyyeennddaa  ssoobbrree  eell  oorriiggeenn  ddeell  tteeaattrroo  cchhiinnoo..  SSeerrgguueeii  EEiinnsseesstteeiinn..  

CCiinneemmaattiissmmoo..  PPaagg..223322  
22
  PPeetteerr  BBrrooookk,,  EEll  eessppaacciioo  vvaaccííoo..  EEll  tteeaattrroo  ssaaggrraaddoo..  PPaagg..  5511  

33
  RReennéé  GGiirraarrdd,,  LLaa  vviioolleenncciiaa  yy  lloo  ssaaggrraaddoo,,  EEddiicciioonneess  ddee  llaa  BBiibblliiootteeccaa  ddee  llaa  

UUnniivveerrssiiddaadd  CCeennttrraall  ddee  VVeenneezzuueellaa,,  CCaarraaccaass,,  11997755..  
44
  JJaann  KKootttt,,  AAppuunntteess  ssoobbrree  SShhaakkeessppeeaarree..  BBiibblliiootteeccaa  BBrreevvee..  EEddiittoorriiaall  SSeeiixx  

BBaarrrraall..  BBaarrcceelloonnaa,,  11996699..  



44--  Konstantin Stanislavsky. Reseña de sus descubrimientos y técnicas de actuación 
clásicas. 
DDeessccuubbrriimmiieennttoo  ee  iimmppllaannttaacciióónn  ddee  llaass  ttééccnniiccaass  uunniivveerrssaalleess  ddee  aaccttuuaacciióónn::  rreellaajjaacciióónn,,  
ccoonncceennttrraacciióónn,,  eell  ffooccoo  ddee  aatteenncciióónn  yy  llaa  aammpplliiaacciióónn  ddeell  mmiissmmoo..  ““EEll  hhooyyoo  nneeggrroo””,,  ““llaa  
ccuuaarrttaa  ppaarreedd  yy  ssuuss  iimmpplliiccaanncciiaass..  LLooss  ttrreess  ttiippooss  ddee  aaccttoorreess..  EEvvooccaacciióónn  ((mmeemmoorriiaa  
eemmoottiivvaa)),,  aacccciióónn  ffííssiiccaa..  LLooss  mmoommeennttooss  ddee  llaa  aaccttuuaacciióónn..  LLaa  pprreeppaarraacciióónn  ddeell  aaccttoorr..  EEll  
aaccttoorr  ccoommoo  ““aarrttiissttaa  ddee  llaa  vviiddaa””..  EEll  TTeeaattrroo  ddee  AArrttee  ddee  MMoossccúú””..  SSttaanniissllaavvsskkyy  ccoommoo  
vviissiioonnaarriioo..  

4- LEE STRASBERB “EL ACTOR CINEMATOGRÁFICO” 

LLeeee  SSttrraassbbeerrgg  aaddaappttóó  yy  rreeffoorrmmuullóó  llaa  ttééccnniiccaa  tteeaattrraall  ccoonn  mmiirraass  aa  llaa  aaccttuuaacciióónn  
cciinneemmaattooggrrááffiiccaa..  EEnn  qquuéé  ccoonnssiissttee  eell  MMééttooddoo,,  mmeemmoorriiaa  sseennssoorriiaall,,  ttrraabbaajjoo  ccoonn  oobbjjeettooss,,  
llaa  oobbsseerrvvaacciióónn,,  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  ccaammppoo,,  eell  ttrraabbaajjoo  ssoobbrree  eell  tteexxttoo..  EEjjeemmppllooss  ddee  ttééccnniiccaass  
aapplliiccaaddaass..  LLooss  aaccttoorreess  ddee  HHoollllyywwoooodd  eenn  eell  AAccttoorrss  SSttuuddiioo  yy  ssuu  eennffooqquuee  ppeeddaaggóóggiiccoo..  
EEll  eennttoorrnnoo  eexxppeerriimmeennttaall,,  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  iimmpprroovviissaarr..  EEll  aabboorrddaajjee  ggrraadduuaall  ddeell  tteexxttoo  
((““hhaacciiaa  eell  tteexxttoo  ddeeffiinniittiivvoo””))..  
  

5- EL ACTOR Y EL ESCENARIO VIRTUAL 

EEll  aaccttoorr  ffrreennttee  aa  llaa  eesscceennaa  vviirrttuuaall::  llooss  nnuueevvooss  ppaarraaddiiggmmaass  ddee  aaccttuuaacciióónn  eenn  cciinnee..  EEll  
aaccttoorr  vviirrttuuaall  oo  llaa  ssuussttiittuucciióónn  ddeell  aaccttoorr  ddee  ccaarrnnee  yy  hhuueessoo..    
LLaa  pprroolliiffeerraacciióónn  ddeell  ““nnoo  aaccttoorr””..  ““EEll  rreeaalliittyy  aaccttoorr””..  
CCrruucceess  eennttrree  cciinnee  yy  tteeaattrroo..  EEll  tteeaattrroo  eenn  llaa  tteelleevviissiióónn..    
TTeeaattrroo  yy  pprrooyyeecccciioonneess  aauuddiioovviissuuaalleess::  iinntteerraacccciióónn  yy  ssiinnccrroonniicciiddaadd..  LLaa  eessppoonnttaanneeiiddaadd  
vveerrssuuss  llaa  mmeeccaanniicciiddaadd  ddeell  aaccttoorr..  
CCoonncclluussiioonneess  yy  cciieerrrree..  
  
  
  


