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Universidad de Palermo

Jueves 30 Noviembre
Sede Mario Bravo 1259

Planta baja (PB)

8:00 a 9:00 - Acreditacién / entrega de credenciales

9:00 a 9:15 - Apertura. Palabras de |la Dra. Elsa Zingman, Dr. Luis
Brajterman, Dr. Francisco Garcia Ucha, Dr. Marcelo Roffé.

9:15 a 10:00 - Conferencia Magistral - Francisco Garcia Ucha
(CUBA) "Liderazgo en el equipo deportivo”.

10:00 a 10:45 - Conferencia Magistral - David Peris (ESPANA): "E/
trabajo con padres y madres de deportistas: una propuesta
practica desde la orientacion hacia la persona”.

10:45 a 11:15 - Coffee Break (PRIMER PISO)

11:15 a 11:45 - Conferencia Magistral - Claudia Rivas (MEXICO)
“Cooperacion en equipos multidisciplinarios en el futbol
profesional”.

1:45 a 12:30 -Conferencia Magistral - Carlos Martinez (ESPANA)
“Psicologia aplicada al rendimiento en ajedrez”

12:30 a 14:00 - Almuerzo (libre)

14:00 a 15:00 - Mesas Paralelas

Auditorio PB- Daniel Stumbo (médico deportélogo), Jorge
Fernandez (Kinesiélogo), Facundo Peralta (Preparador Fisico) y
Martin Bocchicchio (Nutricionista). (ARGENTINA). “Lesiones
graves desde la Interdisciplina” .
ler piso AULA 1-13 -Ramiro Fernandez Castaino (Neurdélogo de
deporte - ARGENTINA) “Jet Lag: impacto psicologico y deportivo
de los viagjes. CoOmo prevenirlo”.
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15:00 a 16:00 Mesas paralelas

Auditorio PB - “E/ complejo pasaje de juveniles a primera en el
fatbol de elite : Ada Sarai Albarran (MEXICO):” Intervencion
psicologica en fuerzas bdsicas Club Deportivo Toluca”. Rosario
Central: Lorena Alarcén y Club Atlético Lanus Fabian Esteban
(ARGENTINA).

ler piso AULA 1-13 -Mesa Brasil. Cecilia Guimaraes Mira y Lopez,
Daniele Muniz, Talita Rocha Santos (BRASIL). “Psicologia Clinica
del deporte: posibilidades y desafios”

16:00 a 16:30 - Coffee Break - venta de libros (PRIMER PISO)

16:30 a 17:30 Mesas paralelas

Auditorio PB -Futbol Femenino con las psicélogas Silvina
Bechmann (Club San Lorenzo de Almagro), Julieta Plasencia (Club
Atlético Banfield) y Wilana Hernandez Molese (Ex Estudiantes de
la Plata). (ARGENTINA)).

ler piso AULA 1-13- Mesa SOLCPAD: Agustin Rampa (URUGUAY),
Tusnelda Flores (BOLIVIA) y Carolina Bustamante (GUATEMALA).

17:30 A 18:15 Mesas paralelas

Auditorio PB- Mesa dirigentes de LanuUs- Soledad Bernachea "La
gestion del Futbol Juvenil en un club social y deportivo: el caso
Club Atlético Lanus”. (ARGENTINA).

ler piso - AULA 1-13-Mesa Racing: Mariano Cuneo Libarona con
Coordinador Futbol Infantil Fabio Costas “Un enfoque
interdisciplinario en el futbol infantil”. (ARGENTINA).

18:15 a 19:00- PB - Conferencia Magistral - Pablo Jodra (ESPANA)
“Claves para la preparacion psicologica en el deporte de alto
rendimiento”.

19.00 - Fin de la jornada
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Viernes 1 de diciembre
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Hasta el mediodia toda actividad se desarrolla en el 6to piso.

9:00 a 9:30 - Paula Ortiz (CHILE) “Ruta al mdaximo rendimiento”.
9.30 a 10:00 - Damian Camano (ARGENTINA) “Narrativa y deporte.
Perspectivas prdcticas para el trabajo con deportistas”.

10.00 a 10:30 - Natalia Dancuart (PARAGUAY) “Hablar con el
cuerpo”.

10.30 a 11:00 - Alfredo Fenili (ARGENTINA) “Relaciones en
Interdisciplina: personas y conocimiento”.

11:00 a 11:30 - Coffee break/ VENTA DE LIBROS

11.30 a 12:00 - Marcelo Roffé (ARGENTINA) “El cine para potenciar
el rendimiento: herramientas practicas para deportistas de elite”.
12.00 a 13:00 - Presentacion nuevo libro de SOLCPAD con todos
los autores presentes en la mesa: “SALUD MENTAL Y PSICOLOGIA
DEL DEPORTE: fundamentos practicos” (SOLCPAD & FEPD).
Compiladores y Editores: Roffé-Ucha-Peris-Jodra (ARGENTINA,
ESPANA Y OTROS PAISES).

13.00 a 14.30 - Almuerzo (libre)

14:30 a 15:30 - Mesas paralelas

Planta Baja - Mesa Colombia - Chile. Ariel Cuevas (COLOMBIA)
“Aplicacion de herramientas practicas OCHIP para el
fortalecimiento mental en la iniciacion deportiva”y Paula Ortiz
(CHILE) - “Instituto del Deporte y Bienestar de la Universidad
Andrés Bello: una vision pionera e impulsadora del deporte co
herramienta para el desarrollo de la persona y la sociedad”.
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6to piso - Mesa APDA - Gonzalo Primo, Ariel Borensztein,
Maximiliano Benedetti (ARGENTINA). “Modelo Interdisciplinario
en el rugby, tenis y futbol juvenil”.

15:30 a 16:00 - Mesas paralelas

PB-Presentacion de nuevos libros: David Peris (ESPANA) “Mamd,
Papd, quiero ser futbolista: claves prdcticas para madres y
padres” - Marcelo Roffé (ARGENTINA) “El penal Mental:
preparacion o suerte?”.

6to piso - Galatea Cristaldi (MEXICO) “Recuperacién y descanso
para evitar lesiones y burn out”.

16:00 a 16:30 6to piso
German Castanos (ARGENTINA) “Neurociencias aplicadas al alto
rendimiento en futbol”.

16:30 a 17:00 Coffee break / venta de libros

6to piso - Conferencias magistrales

17:00 a 17:45 - Francisco Garcia Ucha (CUBA) - “Resistencia y
resiliencia en el alto rendimiento deportivo”.

17:45 a 18:30 - David Peris (ESPANA) - "Como manejar
adecuadamente las cogniciones para favorecer el rendimiento
deportivo".

18:30 A 19:15- Pablo Nigro (ARGENTINA) “Rol del psicologo
deportivo y la interdisciplina a través de los anos”.

19:15 - Fin de la jornada.
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Sabado 2 de diciembre
Sede Mario Bravo 1050

8:45 Planta Baja - Presentacion de POSTERS
9:15 - 6to piso - Reunidén exclusiva de socios SOLCPAD

9:45 - 4to piso - Trabajos libres en 4 aulas: 08, 09,10 Y 11 (ver
aparte)

11.00 a 11:30 - Coffee break / venta de libros
6to piso hasta el cierre del Congreso

11.30 a 12:15 - Conferencia magistral - Pablo Jodra (ESPANA)
“Variables psicologicas y ayudas ergogénicas en el deporte”.

12.15 a 13:00 - Tiro “Mi experiencia en tres juegos olimpicos”
Fernanda Russo (mejor tiradora deportiva del pais) y su entrenador
nacional Ariel Martinez. Coordina Marcelo Roffé (psicdlogo
deportivo de ambos) (ARGENTINA).

13.00 Cierre: Homenaje a Franklin Andradre (ECUADOR).
El presente cronograma esta sujeto a modificaciones.

Esta terminantemente prohibido ingresar a las aulas/salones
con comida o bebida. Mantener el celular en silencio.
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Programa Trabajos Libres
Sabado 2 de diciembre - 9:45
Sede Mario Bravo 1050

4° PISO-AULA 8

“La tarjeta de conciencia corporal”- Marina Gerin (Italia)
“SportPsychMapping: Un ejercicio dindmico de metacognicion y
autoconocimiento”- Pedro Schargorodsky (Argentina)
“Desarrollo de un programa de entrenamiento mental para
arqueros de futbol juvenil en el Club Atlético Talleres de Cordoba”-
Damian Camano (Argentina)

4° PISO-AULA 9

“El desafio del trabajo interdisciplinar en el Club Chaco for Ever”-
Vanesa Sporn (Argentina)

“Reflexiones acerca de la grupalidad y construccion del rol del
psicologo en equipos de futbol profesional”- Rodrigo Vitancurt
(Uruguay)

“Una mirada sobre el futbol masculino division juvenil y futbol
femenino primera division desde el trabajo psicodeportivo en
espacios con otras disciplinas”- Wilana Hernandez Molese
(Argentina)

“Intervenciones con padres y madres de deportistas”- Xabier Imaz
(Argentina)

4° PISO- AULA 10

“.Y los arbitros como entrenan? Plan de entrenamiento mental y
neurocognitivo de dos juezas de silla en tenis profesional”- Daniela
Santamaria (Argentina)

“Introduccion al entrenamiento de funciones ejecutivas en unx
primer plantel de futbol a través de diferentes estimulos como tire
deportivo y material thinkfun” Tusnelda Flores (Bolivia)
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“Hipnosis alerta activa vs. Hipnosis tradicional en el rendimiento de
lanzadores de béisbol universitarios”- Angel Morquecho Mendez
(México)

“Percepcion del sentido de la vida en futbolistas de alto
rendimiento”- Francisco Japaze (Argentina)

4° PISO- AULA T

“Bienestar psicologico y su uso en psicologia del ejercicio, actividad
fisica y deporte”- Julio Herran (Puerto Rico)

“Efecto del gjercicio fisico sobre la aptitud fisica y el estrés en
pacientes por consumo de sustancias psicoactivas”’- Edwin Duque
(Colombia)

“Andlisis, crecimiento y rendimiento. Intervencion con jugadoras de
waterpolo”- Barbara Diaz Cortes (Chile) y Pablo Borges
Hernandez (Espana)

“La interdisciplina como base para la preparacion de un corredor
de ultra trail running”- Florencia Grasso (Argentina)
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